Nadzieja radykalna

przetrwanie to za mato

< 3 dr hab. Robert Sroka

Rezyliencja - zlosliwi powiedzieliby, ze to nowomowa. Jest to
raczej proba szukania adekwatnego jezyka do opisu i proby
zrozumienia nowego $wiata. A jak rzekt nieoceniony Wittgen-
stein ,,Granice mojego jezyka sa granicami mojego swiata”.
A nasz jezyk jest ograniczony. Przekonuje sie o tym prébujac
wypelnié pojecie rezyliencji trescig. A doktadniej siegna¢ do
tego, czym rezyliencja powinna sie karmié. A tym pokarmem
jest nadzieja.

Moéwimy, ze jest nam beznadziejnie, ale nie méwimy, zZe jest
nam nadziejnie. ZachowaliSmy w jezyku beznadziejnos$¢
a zgubiliSmy nadziejnos¢, dlatego siegamy po nowe stowo
rezyliencja.

Jacek Filek zauwaza, ze w jezyku polskim stowo NADZIEJA jest
rzeczownikiem. W jezyku angielskim to czasownik. Tak jak we
francuskim, niemieckim, hiszpaniskim czy rosyjskim. To czy
nadzieja jest rzeczownikiem czy czasownikiem, nie jest nie-
winnym niuansem jezykowym. Inny Jacek, tym razem Dukaj,
wyciaga na powierzchnie te réznice. Forma rzeczownikowa
wskazuje, ze nadzieja jest zewnetrznym przedmiotem posia-
dania. A nie czyms, co jak czasownik przezywamy, czyli czyms
co od nas zalezy. Nie méwimy mam zycie, tylko zyje. Zatem
jest to czynnosé, postawa i co§ wewnetrznego. Jest czyms co
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sie nie konczy. Tak, jak zycie. Albo zyje albo nie zyje. Zatem,
zeby lepiej zrozumied fenomen nadziei potrzebujemy nowego
stowa - czasownika do nadziei. Albo - co robie? - nadziejam,
albo nie.

Nadzieja to postawa. A czasy mamy sa takie, Ze wymagaja
od nas postawy radykalnej, czyli zycia nadzieja chociaz bez
optymizmu. Dzisiaj potrzeba nam nadziei radykalnej. Nadziei
praktycznej i pragmatycznej, osadzonej w realiach, ale row-
niez bez optymizmu.

Nadzieja radykalna - radical hope - to postawa nadziei utrzymywanej mimo
catkowitej utraty dotychczasowych ram sensu, wartosci i wyobrazen o przy-
sztosci. Jest to wiec nadzieja, ktéra trwa nawet wtedy, gdy nie wiadomo juz,
na co konkretnie mozna miec nadzieje.

Istota nadziei radykalnej nie jest optymizmem ani przeko-
naniem, ze ,bedzie dobrze”. Zaktada natomiast wiare w moz-
liwo$¢ nowego sensu, nawet jesli stary swiat uznalo sie za
nieodwracalnie stracony. Jest aktem moralnej odwagi i wy-
obrazni - zaufaniem, ze ludzie potrafig stworzy¢ nowe formy
dobra, nawet po totalnej destrukcji dotychczasowych. Nadzie-
ja radykalna to nadzieja bez przedmiotu. Taka nadzieja jest,
jak pieknie to ujeta Olga Drenda, podjeciem ryzyka, skokiem
W nieznane, siostra odwagi.

Ale nie jest to sytuacja nowa. Anna Appelbaum w ,Zmierzchu
demokracji” pisze, ze niepewno$¢ obecnej sytuacji moze by¢
czyms strasznym, ale wystepowala zawsze. Liberalizm Johna
Stuarta Milla, Thomasa Jeffersona czy Vaclava Havla nigdy nie
obiecywatniczego trwalego. Mechanizmy kontroliiréwnowagi
zachodnich demokracji liberalnych nigdy nie gwarantowaty
stabilnosci. Liberalne demokracje zawsze wymagaly czego$
od obywateli: uczestnictwa, sporu, wysitku, trudu. Odpornos¢
na kakofonie i chaos zawsze byta konieczna - a takze gotowos¢
stawiania czota ludziom, ktérzy te kakofonie i chaos tworza.
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Zawszeistniala mozliwos$¢ porazki. Porazki, ktéra zmieniplany,
wywrdci zycie do géry nogami. Zawsze powinnismy wiedzied,
ze historia raz jeszcze dosiegnie naszego prywatnego zycia
i je przemebluje. Ale idac — bedac w ruchu - NADZIEJAJAC -
mozna to przemeblowanie przetrwad.

Dlatego nadzieja kieruje nas na przyszie dobro, ktére prze-
kracza aktualne mozliwosci zrozumienia, czym mogtoby ono
by¢. Radykalna nadzieja oczekuje pewnego dobra, lecz zywia-
cym te nadzieje brakuje na razie pojec, za pomoca ktérych
mogliby je ujaé. Rezyliencja jest jednym z takich pojec, ktore
staramy sie tworzyc.

Nadzieja radykalna mdéwi nam tez, ze ,przetrwanie to za
mato”. Dlaczego tak rozumiana nadzieja jest wazna? Bo nie
chodzi tylko o nas samych. Zobaczmy na statystyki. Ilos¢ oséb
dotknietych depresja, zniecheceniem, wypaleniem zwlaszcza
w miodym pokoleniu jest zatrwazajaca. Natomiast nasuwa sie
pytanie, czy jesteSmy za to w jaki$ sposéb odpowiedzialni?
Czy dajemy NADZIEJE? Czy wlasna postawa te nadzieje odbie-
ramy? Albo moze nie poczuwamy sie do nadziejania i nasza
postawg odpowiadamy, tak jak Kain w Starym Testamencie
zapytany przez Boga o to, gdzie jest Abel: Czy jestem strézem
brata mego?

A moze z naszymi zmaganiami ze wspoélczesnym swiatem
jest tak, jak psycholog Jonathan Haidit twierdzi, Ze dobrobyt
nas rozpiescil, staliSmy sie krélewnami $pigcymi na ziarnku
grochu. Kochamy pisaé¢ czarne scenariusze, ale nie dlatego,
ze upowaznia nas do tego rzeczywistosé, lecz z powodu znie-
ksztalcenia poznawczego zwanego filtrowaniem negatyw-
nym. Haidit méwi, ze chorujemy na katastrofizm. Warto by¢
tego $wiadomym. Tak jak warto byé swiadomym przestrogi
Christophera Lasha, ktéry moéwil, ze zlowieszcze przepowied-
nie wypowiada sie latwo, ale przeciez stowa rzadko kiedy po-
zostaja bez konsekwencji. Kazde stowo wiazZe sie z ryzykiem
samospelnienia. Zatem nie jest wszystko jedno czy mamy na-
dzieje, czy jej nie mamy.
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Ale brak nadziei wynika rowniez z tego, ze bierzemy na siebie
zbyt wiele. Liderzy wierza, ze wszystko spoczywa na ich bar-
kach. Natomiast niejaki Ignacy Loyola byl w stanie pogodzié
sprzeczno$s¢ miedzy braniem odpowiedzialnosci za siebie
i otoczenie a napompowanym balonikiem pres;ji i oczekiwan.
Przebil ten balonik i spuscil ci$nienie radzac: zyj i dzialaj tak
jakby wszystko tylko od ciebie zalezato, wiedzac jednoczes$nie,
ze nic od ciebie nie zalezy.

Realizm i pragmatyzm podpowiadaja mi, Ze rezyliencja po-
trzebuje nadziei, nawet jesli juz nie jesteSmy optymistami.
W obliczu niepewnosci nadzieja moze przetrwaé tam, gdzie
optymizm jest juz niemozliwy. Optymizm to przekonanie, na-
dzieja to decyzja. Bez NADZIEJANIA i nie ma rezyliencji.

2 Resilience zaczyna sie od relacji z samym soba.
Od pytania, czy potrafimy okazywad sobie tyle samo
zrozumienia i troski, ile dajemy innym. W srodowisku
ciaglych wymagan tatwo uruchamiamy wobec siebie
znacznie ostrzejsze standardy niz wobec zespotu czy
wspotpracownikéw. Tymczasem zdolnosé do regulacji
emocji, regeneracji i podejmowania dobrych decyzji
zalezy wprost od tego, jak traktujemy siebie w momen-
tach przecigzenia i btedu.

Halina Piasecka
psycholozka i trenerka biznesowa
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